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ESPERIENZE PROFESSIONALI

Columbus Clinic Center

DA MAGGIO 2022
IN VIA MICHELANGELO BUONARROTI 48 MILANO

Attivita” ambulatoriale di screening cardiovascolare ,diagnosi
precoce e prevenzione delle cardiopatie; trattamento delle
dislipidemie in prevenzione primaria e secondaria; prevenzione
cardiovascolare e medicina di genere; diagnosi ecocardiografica
collaborazione nell'ambito della valutazione preoperatoria per gli
interventi di chirurgia non cardiaca

Istituto Clinico Humanitas

DAL 2002 AD APRILE 2022
VIA A MANZONI 56 20089 ROZZANO MILANO

Collaborazione a tempo pieno nella specialistica ambulatoriale
cardiologica, con particolare attenzione alla valutazione
cardiologica pre intervento per gli interventi di chirurgia non
cardiaca; alla stratificazione del rischio cardiologico; alla
prevenzione delle cardiopatie nella specialistica

ambulatoriale /check-up; alla diagnosi precoce ed alla gestione
ambulatoriale/ terapia di cardiopatia ischemica, aritmie,
dislipidemie, scompenso cardiaco; cardiopatie valvolari; attiva
collaborazione con lil servizio di ecocardiografia, dove ha
effettuato con particolare attenzione il follow up
ecocardiografico e clinico dei pazienti in chemioterapia

PRINCIPALI MANSIONI

Referente del prericovero cardiologico per la struttura, per gli
interventi di chirurgia vascolare, addominale maggiore, toracica,
protesica

MARIA LUISA
STELLA

DOTTORESSA MD PHD

Specialista in Cardiologia e Master Il livello in Nutrizione

Istituto di Clinica Medica Generale e
Terapia Medica dell'Universita di Milano

DAL 1997 AL 2002
MILANO

Borsista ricercatore con compiti di ricerca ed assistenza presso
listituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica
dell'Universita di Milano

Istituto di Clinica Medica Generale e
Terapia Medica dell'Universita di Milano

DAL 1990 AL 1997
MILANO

Medico interno con compiti di ricerca ed assistenziali presso
Iistituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica , Ospedale
Maggiore di Milano, Universita degli studi di Milano

LINGUA INGLESE

Capacita di lettura: eccellente

Capacita di scrittura: eccellente

Capacita di espressione orale: eccellente

Capacita e competenze oratoriali: Negli anni ha sviluppato con
cura le proprie capacita di collaborazione con gli altri specialisti,
lavorando spesso in team per i casi complessi

Capacita e competenze organizzative: Capacitd di sintesi ed
analisi approfondita /gestione dei casi complessi; organizzazione
attivitt ambulatoriali e del pre-ricovero per gli interventi di tutte le
specialita

Capacita e competenze tecniche: Ottima padronanza dei
sistemi operativi windows e mac os e dei principali applicativi e
Buona competenza Nell'ecocardiografia di base

Ulteriori info: Ha partecipato a numerosi congressi nazionali ed
internazionali anche come relatrice

E’ socio ordinario Associazione Regionale Cardiologi Ambulatoriali
Ha pubblicato numerosi lavori scientifici



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Universita’ LUMSA - Libera Universita’ Maria
SS assunta
Consorzio Universitario Humanitas

MASTER DI Il LIVELLO IN DIETOLOGIA E NUTRIZIONE
A.A. 2021/2022

- Voto 70/70
- Tesi dal titolo “Prevenzione cardiovascolare e dislipidemie:
I'alimentazione come cardine della terapia”

Clinical atherosclerosis masterclass
BARCELONA FIRA - OTTOBRE 2016

Universita’ degli studi di Milano
Istituto di Clinica Medica Generale e
Terapia Medica dell’Universita’ di Milano

DOTTORATO DI RICERCA IN FISIOPATOLOGIA
CARDIOVASCOLARE - 2002

- Voto 70/70
- Tesi dal titolo “Alterazioni del traffico nervoso simpatico nei
meccanismi di termoregolazione cutanea nell'anziano”

Universita’ degli studi di milano
Istituto di Clinica Medica Generale e
Terapia Medica dell’Universita’ di Milano

VINCITRICE DEL PREMIO DI RICERCA P ANGELETTI
“FISIOPATOLOGIA DELL'IPERNTESIONE E DELLO
SCOMPENSO CARDIACO” - 2001

Clinica medica Il dell'ospedale maggiore
policlinico di Milano

ASSEGNATARIA BORSA DI RICERCA DAL TEMA
“MECCANISMI NERVOSI E UMORALI DI CONTROLLO
DEL SISTEMA CARDIOVASCOLARE” PRESSO LA |
DIVISIONE DI MEDICINA GENERALE - 1998

- Voto 70/70
- Tesi dal titolo “Alterazioni del traffico nervoso simpatico nei
meccanismi di termoregolazione cutanea nell'anziano”

MARIA LUISA STELLA

/f DOTTORESSA MD PHD

Specialista in Cardiologia e Master Il livello in Nutrizione

Universita’ degli Studi Di Milano
DIPLOMA DI SPECIALITA" IN CARDIOLOGIA - 1997

-Tesi dal titolo “Prevalenza degli episodi di sottoslivellamento del
trattato ST nei pazienti affetti da ipertensione arteriosa di grado
lieve-moderato nel nord Italia: lo studio Cardioscreening

- Votazione 70/70 e lode con dignita di stampa

Universita’ degli Studi di Milano

ABILITAZIONE PROFESSIONALE ALL'ESERCIZIO
DELLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO - Il
SESSIONE 1993

- Voto 70/70
- Tesi dal titolo “Alterazioni del traffico nervoso simpatico nei
meccanismi di termoregolazione cutanea nell'anziano”

Universita’ degli Studi di Milano
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA -13/7/1993

- Votazione 110 e lode e dignita’ di stampa
-Tesi dal titolo “Gli effetti acuti del fumo di sigaretta sulla
compliance dell'arteria radiale nell'uomo”

PUBBLICAZIONI

Un caso di acromegalia diagnosticato in un ambulatorio
di ecocardiografia

Maria Luisa Stella Giovanni Lasio Davide Milani RM Bragato
L’Endocrinologo 2015, Volume 1, Issue 5, pp 228-230

Grassi G, Seravalle G, Bertinieri G, Turri C, Stella ML, Scopelliti F,
Mancia G.
Clin Sci (Lond). 2001 Aug;101(2):141-6.

Grassi G, Seravalle G, Bertinieri G, Turri C, Dell'Oro R, Stella ML,
Mancia G.
J Hypertens. 2000 May;18(5):587-93.

Effect of chronic angiotensin converting enzyme inhibition
on sympathetic nerve traffic and baroreflex control of the
circulation in essential hypertension.

Grassi G, Turri C, Dell'Oro R, Stella ML, Bolla GB, Mancia G.

J Hypertens. 1998 Dec;16(12 Pt 1):1789-96.



PUBBLICAZIONI

Heart rate as marker of sympathetic activity.

Grassi Gl, Vailati S, Bertinieri G, Seravalle G, Stella ML, Dell'Oro R,
Mancia G.

J Hypertens. 1998 Nov;16(11):1635-9.

Seasonal variations in home and ambulatory blood
pressure in the PAMELA population

Roberto Sega, Giancarlo Cesana, Michele Bombelli, Guido Grassi,
Maria Luisa Stella, Alberto Zanchetti, Giuseppe Mancia

Journal of Hypertension, 1998; 16(11), 1585-1592.

Impaired radial artery compliance in normotensive
subjects with familial hypercholesterolemia.
Giannattasio C1, Mangoni AA, Failla M, Carugo S, Stella ML,
Stefanoni P, Grassi G, Vergani C, Mancia G
Atherosclerosis. 1996 Aug 2;124(2):249-60

Fluctuations of Radial Artery Distensibility Throughout the
Menstrual Cycle

Cristina Giannattasio , Monica Failla , Alessandra Grappiolo ,
Maria Luisa Stella , Alberto Del Bo , Manuela Colombo , and
Giuseppe Mancia

Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular Biology. 1999;19:1925-
1929

Grassi, G., Seravalle, G., Bertinieri, G., Turri, C., Stella, M.L.,
Scopelliti, F., et al.

Sympathetic and reflex abnormalities in heart failure
secondary to ischaemic or idiopathic dilated
cardiomyopathy.

CLINICAL SCIENCE, 2007; 101(2), 141-144.

Alterations of radial artery compliance in patients with
congestive heart failure.

Giannattasio Cl, Failla M, Stella ML, Mangoni AA, Carugo S, Pozzi
M, Grassi G, Mancia G.

Am J Cardiol. 1995 Aug 15;76(5):381-5.

Sympathoexcitatory responses to the acute blood
pressure fall induced by central or peripheral
antihypertensive drugs

Guido Grassi Gino Seravalle Maria Luisa Stella Carlo TurriAlberto
Zanchetti Giuseppe Mancia

American Journal of Hypertension, Volume 13, Issue 1, January
2000, Pages 29-34

- MARIA LUISA STELLA

{, DOTTORESSA MD PHD

Specialista in Cardiologia e Master Il livello in Nutrizione

Effects of Isolated Systolic Hypertension and Essential
Hypertension on Large and Middle-sized Artery
Compliance

MARIA LUISA STELLA, MONICA FAILLA, ARDUINO A. MANGONI,
STEFANO CARUGO, CRISTINA GIANNATTASIO, GIUSEPPE MANCIA
Blood Pressure, 1998; vol 7:Pages 96-102

Sympathetic Response to Ventricular Extrasystolic Beats
in Hypertension and Heart Failure

Guido Grassi , Gino Seravalle , Giovanni Bertinieri , Maria Luisa
Stella , Carlo Turri , and Giuseppe Mancia

Hypertension, 2002; vol 39 N4:886-891

New drugs for the treatment of hypertension.
G.Mancia, M.L.Stella, G Grassi
Curr Opinion in Cardiol 1999; 14: 375-38

Differential alterations of common carotid and femoral
artery distensibility in 12-week-old spontaneously
hypertensive rats

ML Stella, L Mircoli, AA Mangoni C Giannattasio AU Ferrari G
Mancia

J Hypertens. 1997 Dec;15(12 Pt 2):1665-9.

Pathophysiological aspects of hypertensive disease in
women.

G Grassi, G Seravalle, ML Stella , Mancia G

J Hypertens Suppl. 2002 May;20(2):S6-10.

Combined Effects of Hypertension and
Hypercholesterolemia on Radial Artery Function

Cristina Giannattasio , Arduino A. Mangoni , Monica Failla , Maria
L. Stella , Stefano Carugo , Michele Bombelli , Roberto Sega , and
Giuseppe Mancia

Hypertension 1997,29:583-586

Arterial compliance in familial hypercholesterolaemia: a
preliminary report.

Giannattasio Cl, Mangoni AA, Carugo S, Bombelli M, Stefanoni P,
Failla M, Stella ML, Sega R, Grassi G, Vergani C, et al.

J Hypertens Suppl. 1993 Dec;11(5):S82-3.

Comparative effects of lercanidipine and
hydrochlorothiazide on hypertension-related cardiac and
vascular structural alterations

Seravalle G, ML Stella, Grassi G, Masera G

Am J Hypertens 2002; 15:39A



